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Thank you from the Editorial team to the President and his family

editor’s
desk
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http://www.facebook.com/rotaryclubotp
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Message from President
Rtn. E.P. Chitresh Nair

Dear Rotarians, Anns and Annets,

Greetings.

Days are getting brighter and brighter. Our
covid days memories started fading away.
Everything is back to normal and physical
meeting; board meeting and family Dinner
meeting are progressing as regular as
before.

Our Rotary year is getting over and one
more month to go. We provided few articles
to Anganavadi small kids Ottapalam and few
contribution to the needy. Our feeding the
hungry programme is going smooth and
steady.

New Rotary year 2022-23 team is almost
ready to take over and they assume office by
30th of June 2022. Preparations are going on
well.

Bulletin is well appreciated by Rotary
fraternity. Rtn Ramachandran, bulletin
editor’s effort is commendable. District
conference was well attended by our
beloved Rotarians and District Assembly
was attended by next Rotary year team.

For me time has come to thank all Rotarians’
dedicated support and guidance. One more
month to go. Yes, I enjoyed my Rotary year.

Rotary always stand for love and
compassion.

Jai Rotary

Jai Hind

Rtn. E.P. Chitresh Nair
President 2021-22
Rotary club of Ottapalam

Mask

Sanitise

Social distancing

Hand wash

COVID-19 protection
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Secretary’s Report  - May/Jun 2022
Rtn. V.A. Balu

Dear Rotary Family members,

We are in the last month of current Rotary

year. Congratulations to President Rtn

Chitresh Nair for the successful completion

of his term in office. Past eleven months

have been so eventful and the club

remained so vibrant in spite of tough times

of pandemic had hindered the normal

activities of the club.

As Secretary of the Club for second time, I

really enjoyed my term. President Chitresh

has been so accommodative taking along all

members and office bearers throughout the

year. It was a rare experience as Secretary

to be instrumental in all three forms of

meeting, virtual, hybrid and physical. During

virtual meetings when the pandemic was at

its peak, Rotarians attended in full

enthusiasm sitting pretty at home. When

the situations slightly improved, we

conducted our meetings on hybrid platform.

And off late, we went back to our ‘old

normal’ going for meetings in physical

mode.

Thank you, all Rotarians for the enthusiasm

shown to attend meetings in different

styles. I too got a chance to learn new

things in the area of Zoom meetings, live

streaming and so on.

Though many of the routine Rotary

Activities were obstructed by pandemic, the

year was altogether eventful. Quite few

projects were carried out, good number of

new members were inducted and so on.

Addressing through the pages of Ottapalam

Rotary News, I express my sincere gratitude

to the members and families for the

excellent cooperation extended to me to

serve the club the humble way I could do it.

I wish President Elect Rtn Col Venugopal, all

success in the ensuing Rotary year.

Thank you all

With warm regards

Rtn V A BALU
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May 2022Activities – Meals to the needy 
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May 2022Activities 

Team 2022-23 at District Training Assembly at Coimbatore
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May 2022Activities – Support to Anganwadi 

Educational aids to local anganwadi
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May 2022Activities – Utsav Dist Conference 
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President and members of Rotary club of 
Ottapalam congratulate Annet Umang

Congratulations May-2022

President and members of Rotary club of Ottapalam congratulate 
Annet Amrita Rohit

On his getting NALSAR  campus selection  for Umang 
(grandson of Rtn. Ambalakkat Ram Mohan & Rtn. 
Nirmala Ram Mohan) in a Bangalore based law firm 
Trilegal.

Further his project on "Imposing Envoironmental
Arbbitration is selected as one of the best 7 Arbitration 
blogs  in the world  and others tell  that this may be his 
way  for corporate ESG Strategy. 
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Congratulations May-2022

President and members of 
Rotary club of Ottapalam 

congratulate 
DGND Rtn. N Sundaravadivelu

for his munificent total 
contribution to TRF 

as of May 2022 
US$ 289,380 

which amounts to 
Rs. 2,17,03,500

On top of mount 
Everest. Piyali Basak

sponsored by 
Rotary India

Congrats to District officers 2022-23 from RCO (Zonal Chairs)   

• Rtn. PP VA Balu - Rotary grants committee 

• Rtn. PP CP Baiju - Skill Development 

• Rtn. PP R Madhusudhan - World Understanding & Peace Promotion

• Rtn. PP K Raaj Mohan - Disaster management

DGND Rtn. N Sundaravadivelu
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President and members of Rotary club of Ottapalam congratulate

Congratulations May-2022
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ആര് മറന്നാലുും സ്റ്റേഡിയും ഗ്രൗണ്ടിലല പുൽലകാടികൾ  മറകിലല 
രാജസ്റ്റരാപാലിസ്റ്റേയുും മുസ്തഫലയയുും....''-- കളിലയഴുത്തിന്ലറ ആചാരയോയ 
വിുംസിയുലട വാകുകൾ.1961 ലല സസ്റ്റതാഷ് സ്റ്റഗ്ടാഫിയുലട ലസമിഫഫേലിൽ 
ഗ്പബലരായ ബുംരാളിസ്റ്റോട് സ്റ്റകരളും ലപാരുതി കീഴടങ്ങി പുറത്തുസ്റ്റപായതിന്ലറ 
പിസ്റ്റേന്ന് മാതൃഭൂമിയിൽ വന്ന ഈ ``വിുംസിയൻ വിലയിരുത്തൽ'' ഫുട്ബാൾ 
ജീവിതത്തിലല ഏേവുും മഹത്തായ അുംരീകാരമായി ഇന്നുും മേസ്സിൽ 
സൂക്ഷികുന്നു സ്റ്റഡാക്ടർ രാജസ്റ്റരാപാലുും മുസ്തഫയുും. അർജ്ജുേ 
അവാർഡിസ്റ്റേകാൾ മൂലയമുള്ള ബഹുമതി.സസ്റ്റതാഷ് സ്റ്റഗ്ടാഫിയിൽ ആറു 
പതിോണ്ടിേപ്പുറലത്ത ആദ്യ ബുംരാൾ -- സ്റ്റകരളും ഏേുമുട്ടലിൽ േിന്ന് ഇന്ന് 
േമുലകാപ്പമുള്ള രണ്ടു സ്റ്റപർ. അതിേുും വർഷങ്ങൾക്  മുൻപ്, 1955 ലല 
എറണാകുളും സസ്റ്റതാഷ് സ്റ്റഗ്ടാഫിയിൽ ബുംരാളിലേ സ്റ്റേരിട്ടിട്ടുണ്ട് മലയാളിപ്പട. 
പസ്റ്റക്ഷ അന്ന് ഐകയസ്റ്റകരളും പിറന്നിരുന്നിലല.
തിരുലകാച്ചിയുലട സ്റ്റലബലായിരുന്നു സ്റ്റപട്ട  രവി േയിച്ച ആതിസ്റ്റേയ ടീമിന്. 
ഇരു പാദ്ങ്ങളിലായി േടന്ന കവാർട്ടർ ഫഫേലിൽ അന്ന് തിരുലകാച്ചി 
കീഴടങ്ങിയത് 
1 -- 3 ന്. അഹമ്മദ് ഖാന്ലറ സ്റ്റേതൃതവത്തിൽ പി ലക ബാേർജി, ചുേി 
സ്റ്റരാസവാമി, റഹ്മാൻ, കിട്ടു, കണ്ണയ്യൻ തുടങ്ങിയ ജരജാല കിലലാഡികലള 
അണിേിരത്തിയ  ബുംരാളിലേ ആദ്യ പാദ്ത്തിൽ ഇഗ്രബാലന്ലറ സ്റ്റരാളിന് 
തിരുലകാച്ചി സമേിലയിൽ പിടിച്ചുലകട്ടിയതായിരുന്നു ആ ടൂർണലമന്റിലല 
മഹാത്ഭുതും.
ഒന്നര പതിോണ്ടിന് സ്റ്റേഷും അസ്റ്റത ബുംരാളിലേ സ്റ്റകാഴിസ്റ്റകാട് സസ്റ്റതാഷ് 
സ്റ്റഗ്ടാഫിയുലട ലസമിഫഫേലിൽ  സ്റ്റകരളും വിറപ്പിച്ചു വിടുസ്റ്റപാൾ 
ഗ്പതിസ്റ്റരാധത്തിൽ പത്തിരിപ്പാലകാരൻ  സ്റ്റഡാ രാജസ്റ്റരാപാൽ ഉണ്ടായിരുന്നു. 
സ്റ്റരാൾവലയത്തിൽ കണ്ണൂർകാരൻ മുസ്തഫയുും. ആർ ബാലകൃഷ്ണൻ േയിച്ച 
ആ സ്റ്റകരള ടീമിലല മേ് ഭൂരിഭാരും  അുംരങ്ങളുും ഇന്ന് ഓർമ്മ -- ചിദ്ാേരൻ, 
ഇഗ്രബാലൻ, ലേൽവും സ്റ്റജാർജ്ജ്,  പി എ സ്റ്റജാർജ്ജ്, പാപ്പച്ചൻ, േയാും സുരർ, 
മാധവൻ ോയർ...വലതു ബാക് സ്റ്റഡാ രാജസ്റ്റരാപാലിന്ലറ മൂന്ന് എണ്ണും 
പറഞ്ഞ സ്റ്റരാൾ ഫലൻ സ്റ്റസവുകളുലട പിൻബലത്തിലാണ് േക്തരായ 
സ്റ്റബാുംലബലയ അട്ടിമറിച്ച് ചരിഗ്തത്തിലാദ്യമായി സ്റ്റകരളും ലസമിയിസ്റ്റലക് മാർച്ച് 
ലചയ്തത്. മലയാളികളായ ഒ ചഗ്രസ്റ്റേഖരേുും പി ആർ ആന്റണിയുും ഒളിപയൻ 
സ്റ്റരാൾകീപ്പർ ോരായണേുും ഉൾലപ്പട്ട ആ സ്റ്റബാുംലബ േിരലയ ചിദ്ാേരന്ലറ 
സ്സ്റ്റപാട്ട് കികിലൂലട മറികടകുകയായിരുന്നു ആതിസ്റ്റേയർ.ലസമിയിൽ 
സ്റ്റകരളലത്ത കാത്തിരുന്ന ബുംരാൾ േിര ഒരർത്ഥത്തിൽ അന്നലത്ത ഇതയൻ ടീും 
തലന്ന: ോയകൻ ചുേി സ്റ്റരാസവാമി. കൂട്ടിന് അരുൺ സ്റ്റ ാഷ്, ജർണയിൽ സിുംഗ്, 
റഹ്മാൻ, ലകുംപയ്യ, അഹമ്മദ് ഹുഫസ്സൻ, കണ്ണൻ തുടങ്ങിയ സിുംഹങ്ങൾ. 
ആദ്യ പാദ്ത്തിൽ അവർകു മുന്നിൽ മഹാസ്റ്റമരുവിലേസ്റ്റപ്പാലല തലയുയർത്തി 
േിന്നത് 17 വയസ്സുകാരൻ മുസ്തഫ. സ്റ്റരാൾരഹിത സമേിലയുമായി രണ്ടാും 
പാദ്ത്തിസ്റ്റലക് കുതിച്ച സ്റ്റകരളത്തിലേതിലര അസ്റ്റമാൽ ചഗ്കവർത്തിയിലൂലട 
ബുംരാൾ ലീഡ് സ്റ്റേടിലയങ്കിലുും പി എ സ്റ്റജാർജ്ജ് സമേില കലണ്ടത്തി. ചുേി 
സ്റ്റരാസവാമിയുലട ഭാരയസ്റ്റരാളിൽ കടിച്ചു തൂങ്ങി കഷ്ടിച്ച് ഫഫേലിൽ 
കടന്നുകൂടുകയായിരുന്നു അന്ന് ബുംരാൾ. കലാേമത്സരത്തിൽ പലക്ഷ വിധി 
അവലര ഫകവിട്ടു; 

സന്തോഷ് ന്്രോഫിയിൽ 
ബംഗോളിനെപിരിച്ചുനെട്ടിയ പുലിെൾ

Memoirs May-2022
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പീേർ തങ്കരാജ് േയിച്ച സർവീസസിന് മുന്നിൽ അടി പതറി ബുംരാളിന്. 
സ്റ്റകരളമാകലട്ട, മൂന്നാും സ്ഥാേകാർകുള്ള സപങ്കി സ്റ്റഗ്ടാഫി ആസാമുമായി 
പങ്കിട്ട് തൃപ്തിയടഞ്ഞു. ലൂസ്റ്റസഴ്സ് ഫഫേലിൽ സമേില സ്റ്റരാൾ കലണ്ടത്തിയ 
കണ്ണൂർകാരൻ ഒ ലക സതയന് േരി.സ്റ്റഡാ രാജസ്റ്റരാപാൽ പിന്നീട് ോല് 
ോഷണൽസിൽ കൂടി സ്റ്റകരളത്തിന്ലറ കുപ്പായമണിഞ്ഞു; ബുംരളൂരുവിലുും 
മഗ്ദ്ാസിലുും സ്റ്റരാഹട്ടിയിലുും  ഫഹദ്രാബാദ്ിലുും. ബുംരളുരുവിലല 
ലപന്റാങ്കുലർ ടൂർണലമന്റിൽ സ്റ്റകരളലത്ത േയിച്ചു. ഇടലകാരികൽ 
പാലകാട് ഫുട്സ്റ്റബാൾ അസ്റ്റസാസിസ്റ്റയഷന്ലറ സാരേിയായി. മുസ്തഫയാകലട്ട 
സ്റ്റകാഴിസ്റ്റകാട്ടു േിന്ന് സ്റ്റേലര േടന്നുലചന്നത് ഇതയൻ ടീമിസ്റ്റലകാണ്. 
ആറു  ലമർസ്റ്റദ്ക ടൂർണലമന്റുകളിൽ   ഇതയയുലട സ്റ്റരാൾവലയും കാത്തു 
മുത്തു.  ഇന്നുും തകർകലപ്പടാത്ത ലറസ്റ്റകാർഡ്.  ബാസ്റ്റങ്കാക് ഏഷയൻ 
ലരയിുംസ് (1966)  ഉൾലപ്പലട  േിരവധി അതാരാഗ്ഷ്ട ടൂർണലമന്റുകളിൽ   
ഇതയൻ കുപ്പായമണിഞ്ഞു. വി എഫ് ബി േട്ട്രാർട്ടിലേയുും റഷയൻ 
ലഫഡസ്റ്ററഷൻ ഇലവലേയുും  സ്റ്റപാലുള്ള മുതിയ യൂസ്റ്ററാപയൻ ടീമുകലള 
സൗഹൃദ്മത്സരങ്ങളിൽ സ്റ്റേരിട്ടു. ഇടലകാരികൽ ബർമ്മലകതിലര സ്റ്റദ്േീയ 
ടീമിലേ േയികാേുും ഭാരയമുണ്ടായി അസ്റ്റേഹത്തിന്. അഖിസ്റ്റലതയാ 
തലത്തിലുള്ള തിളങ്ങുന്ന  ലറസ്റ്റകാർഡ് സ്റ്റവലറ.  മൂന്ന് ഗ്പബല സുംസ്ഥാേ 
ടീമുകലള സീേിയർ ോഷണൽസിൽ ഗ്പതിേിധീകരിച്ച  അപൂർവും കളികാരിൽ 
ഒരാൾ. സ്റ്റകരളത്തിേുും ബുംരാളിേുും മഹാരാഷ്ഗ്ടയ്കുും സ്റ്റവണ്ടി സസ്റ്റതാഷ് 
സ്റ്റഗ്ടാഫി കളിച്ച മോരുണ്ട്?  േീണ്ട ഇടസ്റ്റവളക് സ്റ്റേഷും  മുഹമ്മദ്ൻ 
സ്സ്റ്റപാർട്ടിുംരിന്   ലകാൽകത്ത ലീഗ് കിരീടവുും  ഡി സി എും സ്റ്റഗ്ടാഫിയുും 
വീലണ്ടടുത്തുലകാടുത്തു. എലലാും ചരിഗ്തത്തിന്ലറ ഭാരമായ സ്റ്റേട്ടങ്ങൾ. 
സ്റ്റഡാ രാജസ്റ്റരാപാലിന് ഇന്ന് ഗ്പായും 87. മുസ്തഫക് 78 ഉും. പാലകാട്ട് 
കസ്റ്റലലപ്പുള്ളിയിലുണ്ട് രാജസ്റ്റരാപാൽ. മുസ്തഫ മുുംഫബയിലുും. ഫുട്ബാൾ വിട്ട 
സ്റ്റേഷും ബിസിേസ്സിൽ ഗ്േദ്ധ സ്റ്റകഗ്രീകരിച്ച മുസ്തഫ പിന്നീലടാരികലുും 
കളിയിസ്റ്റലക് തിരിച്ചു ലചന്നിലല; പരിേീലകോയി സ്റ്റപാലുും.  മുുംഫബ 
മലയാളിയായ ഭാരയ സകീേസ്റ്റയാലടാപ്പും മലാഡിലല ഫ്ളാേിൽ ജീവിത 
സായാഹ്നും ലചലവിടുന്നു അസ്റ്റേഹും. കുട്ടികളിലല ഈ ദ്പതികൾക്. ``കളി 
കാണുന്നത് വളലര  അപൂർവമായി മാഗ്തും. വലലസ്റ്റപ്പാഴുും സ്റ്ററാസ്റ്റവഴ്സ് കപ്പിന് 
സ്റ്റപാലയങ്കിലായി. ഇസ്റ്റപ്പാൾ സ്റ്ററാസ്റ്റവഴ്സുും ചരിഗ്തത്തിന്ലറ ഭാരമായിസ്റ്റലല?  മേു 
തിരകുകൾകിടയിൽ ഫുട്ബാളിന്  സ്റ്റവണ്ടി ലചലവഴികാൻ സമയും 
കുറവായിരുന്നു....''  കളികളത്തിലല ലഹർകുലീസ് എന്ന ഓമേസ്റ്റപ്പരിൽ 
അറിയലപ്പട്ടിരുന്ന രാജസ്റ്റരാപാലിന് ഫുട്ബാൾ ഇന്നുും ജീവിതത്തിന്ലറ ഭാരും. 
േവമുകുളങ്ങലള കലണ്ടത്താോയി 2003 ൽ രൂപും ലകാണ്ട ടാലന്സസ്
അകാദ്മിയുലട ഗ്പസിഡന്റാണ് ഇന്നുും അസ്റ്റേഹും. അോസ്റ്റരാരയും
വകലവകാലത അകാദ്മിയുലട പരിേീലേസ്റ്റവദ്ികളിൽ മുടങ്ങാലത എത്തുന്നു 
ഈ ഗ്പായത്തിലുും സ്റ്റഡാക്ടർ.   ``ഫുട്ബാൾ ആണ്  ഇന്നുും എലന്ന
മേസ്സുലകാണ്ട് ലചറുപ്പമാകി േിലേിർത്തുന്നത്.''-- സിവിൽ സർജ്ജോയി 
വിരമിച്ച സ്റ്റഡാക്ടർ പറയുും.സ്റ്റകരളും ഒരികൽ കൂടി സസ്റ്റതാഷ് സ്റ്റഗ്ടാഫിയുലട 
ഫഫേലിന് കച്ചലകട്ടുസ്റ്റപാൾ, ഫുട്ബാൾ േവസിച്ചു ജീവിച്ച ഈ കളികാലര 
കൂടി ഓർകാും േമുക്.

--രവിസ്റ്റമസ്റ്റോൻ contributed by Rtn. Raaj Mohan

Memoirs May-2022
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Remnants of great Ottapalam personalities
While every Indian knows about Jallianwala
Bagh massacre, few of us think about the
reactions of the British public to the event. The
massacre itself was blacked out by the
government in India and martial law was in
place. When news got out, the British tabloids
referred to Jallianwala Bagh massacre as the
“Amritsar affair” — in an obvious use of
minimising language.

How could the “affair “ change the attitudes of
British public if they were denied truth? The
answer lies , as often, in the efforts one man. A
man whose origins are as far away from Punjab
as one can imagine.

Sir Chettur Sankaran Nair was born in an
aristocratic family in 1857 in Palakkad district of
Kerala. His strong sense of fairness and justice,
drove him to pursue law. Nair was an iconoclast
and defied the dictates of Vakil association,
which said no Indian would work under a British
barrister. His reason : his clients had the
freedom to choose their lawyer. To him justice
mattered more than the color of the lawyer’s
skin. He was a vociferous advocate of social
reforms.

As Madras High court judge, he ruled that those
who converted to Hinduism cannot be treated
as outcastes. He also supported inter-religious
marriages and was clearly ahead of his time. He
became the youngest leader of Indian National
congress. When the Montagu Chelmsford
reforms were introduced in 1908, he called out
the act as being partial. Even though Sir Edwin
Montagu called him an “impossible man” , the
British respected his moral rectitude and
knighted him in 1912. In 1915 Nair became a
member of the powerful Viceroy council and
was given the education portfolio.

Then Jallianwala Bagh happened.

Nair resigned from the Viceroy council in
protest - something unheard of , at that time. .

He wrote “Gandhi and Anarchy” in which he
openly accused Punjab Governor Michael
O’Dwyer (the man who would be later shot by
Shaheed Udham Singh). In response, O’Dwyer
filed a defamation suit against Nair.

Nair faced a suit against a British man in a
British court , presided over by a British judge
and a British jury. All cards were stacked against
him - yet he fought valiantly. The trial was the
longest civil case London had seen until that
time and lasted five and a half weeks. It laid
threadbare the British atrocities in India and got
extensive press coverage , something neither
Nair nor O’Dwyer could have imagined. The
British public, for the first time, understood that
the call for Indian Swarajya wasn’t rebellious or
seditious.

Sadly, Nair lost the case 11 to 1 and had to pay
a fine of 500 pounds. O’Dwyer said he would
forgo that amount if Nair apologises. To which
Sir Chettur Sankaran Nair said, “ I would rather
pay 500 pounds than say something I don’t
believe in. Besides what’s the guarantee that
the next 12 shopkeepers in a British court
wouldn’t side with their own? “

His fearless nature ensured that people all over
the world heard about Jallianwala Bagh
massacre. From New York to Paris, from Berlin
to Moscow , Nair shook the image of the mighty
British Empire, if only for five weeks.

Some battles aren’t fought to be won, but to
show the world that a man stood his ground on
the battlefield. The greatest tragedy such a
warrior can face is being forgotten, erased from
the history books of the very nation he fought
for. The least we can do to correct such historic
wrongs, is to tell our children about courage
and conviction of our heroes.

Jai Hind.

©️KarthikBalachandran

Memoirs May-2022
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Appeal Jun-2022
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Appeal Jun-2022

Temperatures recorded in some Indian cities in last few weeks: ☀Lucknow 47 degrees

☀Delhi 47 degrees

☀Agra 45 degrees

☀Nagpur 49 degrees

☀Kota 48 degrees

☀Hyderabad 45 degrees

☀Pune 43 degrees

☀Ahmedabad 46 degrees

☀Mumbai 42 degrees

☀ Nashik 40 degrees 

☀Bangalore 41 degrees

☀Chennai 45 degrees 

☀Rajkot 45 degrees. 

The temp is going to further rise before the monsoon. In next few years some of these cities 
will cross 50 degrees. Even AC or fan will not save us in summer. 

Why is it so hot ???In last 10 years over 10 crore trees were cut for widening roads and 
highways.

But not more than a lakh trees have been planted by govt. or public. How to make India cool?

Please do not wait for government to plant trees. Sowing seeds or planting trees does not 
cost much. 

Just collect seeds of gulmohar, Palm, Banyan, Sal, Arjuna, Peepal, Mango, Jamun, Neem, 
Custard Apple, Jack fruit, etc. Then dig four- five-inch hole on open spaces, roadside, 
footpaths, highways, gardens and also in your own land or society or bungalow.

Bury these seeds in each hole with soil and then water them every two days in summer. In 
rainy season no need to water them. After 15 to 30 days small plants will be born. Care for it 
for a year if possible. 

Let us make this a National movement and plant 10 crore trees all over India.

We should stop temperature from crossing 50 degrees..... Please plant maximum trees and 
forward this message to everyone. Let’s distribute saplings as return gifts during functions, 
birthdays etc. Let everyone plant at least two trees and rear it for their own survival on 
mother earth.  Otherwise, majority of humanity won't see next hundred years on this 
planet.... 

Source: unknown

SAVE OUR NATURE !   SAVE YOUR LIFE!   SAVE YOUR CHILDREN! 



Ottapalam Rotary News(ORN) Vol. XXXVI  Issue # 12      Jun-2022        Page 17

Recipe of the month Jun-2022

Ingredients 
• 1.ലേലലിക - 500 ഗ്രാും
• 2.േലലലണ്ണ - 1/2 കപ്പ്
• 3.ലവളുത്തുള്ളി - 1/2 കപ്പ്
• 4.കാതാരി മുളക്-1/2 കപ്പ്
• 5.മുളകുലപാടി - 3-4 സ്റ്റടബൾസ്പൂൺ എരുവിന് സ്റ്റവണ്ടത്.
• 6.മഞ്ഞൾലപ്പാടി - കാൽ ടീസ്പൂൺ
• 7.കായും ലപാടി- കാൽ ടീസ്പൂൺ
• 8.ഉലുവാലപ്പാടി- കാൽ ടീസ്പൂൺ
• 9.വിോരിരി - കാൽ ഗ്ലാസ്
• 10.ഉപ്പ് –പാകത്തിന്

Preparation

1.  േലലലണ്ണ ചൂടാകി  ലേലലിക  10 മിേിേ് ലചറിയ തീയിൽ 
വഴേിലയടുകുക. 

2.ഇസ്റ്റത എണ്ണയിൽ കടുക് ലപാട്ടിച്ചു ലവളുത്തുള്ളി
വഴേുക.ഇതിസ്റ്റലക് പച്ചമുളകുും കറിസ്റ്റവപ്പിലയുും സ്റ്റചർത്ത് വഴേി 
തീ കുറയ്കുക.

3. സ്റ്റേഷും മുളക് ലപാടി, മഞ്ഞൾലപാടി, ഉലുാലപ്പാടി, കായും 
ലപാടി എന്നിവ സ്റ്റചർത്ത് എണ്ണ ലതളിയുന്നതുവലര ഇളകുക. 
മുളകിന്ലറ പച്ച മണും മാറിയാൽ വിോരിരി ഒഴിച്ച് കുഴപ് 
പരുവത്തിൽ ആകുക.

4.ഉപ്പുും സ്റ്റചർത്ത് തിള വരുസ്റ്റപാൾ വഴേി ലവച്ച  ലേലലിക 
സ്റ്റചർകാും. 

രുചികരമായ ലേലലിക അച്ചാർ ലറഡി.

നെലലിക്ക അച്ചോർ
മലയാളികൾക് ഗ്പിയലപ്പട്ട അച്ചാറുകളിൽ ഗ്പധാേിയാണ് ലേലലിക 
അച്ചാർ. ലേലലിക ഇങ്ങലേ ഒന്ന് അച്ചാർ ഇട്ടു ലോകൂ.മാസങ്ങസ്റ്റളാളും 
സ്റ്റകടാകാലത  സൂക്ഷികാും 
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RCO CALENDAR: June-2022

Thu, 2-Jun     - Weekly Meeting

Thu, 9-Jun     - Weekly Meeting

Sat, 11-Jun    - Joint Board Meeting   

Thu, 16-Jun   - Weekly Meeting

Thu, 23-Jun   - Weekly Meeting

Sat, 30-Jun    - New Team-2022-23

Installation*
* subject to Covid-19 status

We meet on every Thursday 7:30 pm at CRR Hall, Manisseri

https://goo.gl/maps/Tp3hr3Wjvom
http://www.facebook.com/rotaryclubotp
http://www.rotaryclubofottapalam.org/
https://www.google.com/maps/place/Rotary+Club+of+Ottapalam/@10.7758809,76.3554043,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xbecc5e07e5d54846!8m2!3d10.7759402!4d76.3554014
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ORN #1 JULY-2021

ORN Past Issues 2021-22 (click on the bulletin icon to read)

ORN #2 AUG-2021 ORN #3 SEP-2021

Designed & edited by Rtn. Ramachandran K and  published  by Rtn. Chitresh Nair, President (2021-22), Rotary club of Ottapalam 

ORN #4 Oct-2021

ORN #5 Nov-2021 ORN #6 Dec-2021 ORN #7 Jan-2022 ORN #8 Feb-2022

ORN #9 Mar 2022 ORN #10 Apr 2022 ORN #11 May 2022 ORN #12 Jun 2022

Congratulations and best wishes to TEAM 2022-23 lead by 
President Rtn. Col. Venugopalan & Secretary Rtn. PP Sivadas

https://online.fliphtml5.com/wxjgg/qtkb/
https://online.fliphtml5.com/wxjgg/fsni/
https://online.fliphtml5.com/wxjgg/cvdi/
https://online.fliphtml5.com/wxjgg/gggi/
https://online.fliphtml5.com/wxjgg/cfpc/
https://online.fliphtml5.com/wxjgg/ukuf/
https://online.fliphtml5.com/wxjgg/ukuf/
https://online.fliphtml5.com/wxjgg/prwd/
https://online.fliphtml5.com/wxjgg/bfmr/
https://online.fliphtml5.com/wxjgg/bdyb/
https://online.fliphtml5.com/wxjgg/qcyx/
https://online.fliphtml5.com/wxjgg/eyya/
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Thank you to all members of 
Rotary Club of Ottapalam

President Rtn. EP Chitresh Nair 2021-22


